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I. PRELIMINARII  
• Prezentarea generală a cursului: 

Infecţia HIV reprezintă o pandemie a sec.XX–XXI, calificată drept un cataclism medical şi 
un fenomen unical prin viteza sa de răspândire şi gravitatea urmărilor. Infecţia HIV/SIDA intr-
un termen relativ scurt a căpătat o răspândire pandemică, devenind o problemă de ordin global, 
afectand toate continentele şi ţările globului pământesc. 

Pandemia HIV/SIDA continuă să prezinte un pericol real pentru omenire, cauzând 
prejudicii morale, sociale şi economice. Infecţia HIV/SIDA este apreciată de către experţii 
OMS ca cea mai globalizată epidemie in istoria omenirii. Cel mai rapid infecţia HIV afectează 
populaţia tânără şi fertilă, iar cel mai mult supuşi pericolului sunt femeile şi copiii. Epidemia 
HIV/SIDA este concentrată prevalent in ţările in curs de dezvoltare, circa 90% din persoanele 
infectate provenind din astfel de state. Cele mai afectate ţări sunt situate pe continentul african, 
in special in partea lui de Sud. Actualmente in Africa trăiesc circa 70% din numărul total al 
populaţiei infectate cu HIV. Africa la Sud de Sahara reprezintă epicentrul pandemiei 
HIV/SIDA. 

 
• Misiunea (scopul) cursului în formarea profesională:  

Programele naţionale şi mondiale iniţiate de OMS au fost elaborate pentru prevenirea şi 
tratarea acestei îmbolnăviri, atât pentru populaţia adultă, cât mai ales pentru cea infantilă.
 Rolul acestor suferinzi capătă o deosebită actualitate în cadrul HIV infecţiei unde uneori 
pot determina evoluţia bolii şi soarta bolnavului. 

Din cele expuse rezultă necesitatea perfecţionării tematice a medicilor infecţionişti pentru 
a îmbogăţi bagajul de cunoştinţe în problemele actuale a infecției HIV/SIDA. 

 
• Limba de predare a cursului: română 
• Beneficiarii cursului: medici infecționiști, medici de familie 
 
II. OBIECTIVELE DE FORMARE ÎN CADRUL CURSULUI 
  
La finele cursului medicul/farmacistul/stomatologul va fi capabil: 
 
• la nivel de aplicare: 

 să efectueze diagnosticul diferential al celor mai frecvente sindroame prezente în cadrul 
infecției HIV/SIDA; 

 să traseze un plan de investigatii al unui bolnav cu simptome evocatorii pentru infecția 
HIV/SIDA; 

 să aprecieze rezultatele investigaţiilor paraclinice; 
 să aplice  tratamentul antiretroviral în diferite situații; 
 să soluţioneze probleme de situaţie, prelucrand multilateral şi critic informaţia insuşită. 

 
• la nivel de integrare: 

 să inţeleagă importanţa cunoasterii manifestarilor clinice la toate formele clinice și 
variantele de evoluție a infecției HIV/SIDA; 

  să cunoască reperele diagnostice şi principiile tratamentului antiretroviral a infecției 
HIV/SIDA; 
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 Programul elaborat are scopul de a îmbogăţi cunoştinţele medicilor infecţionişti, medici de 

familie în domeniul patologiei infecţioase care va contribui la diagnosticul precoce  a 
acestei maladii, la diagnosticul diferenţial. 
 
 

III. TEMATICA ȘI REPARTIZAREA ORIENTATIVĂ A ORELOR  
 Prelegeri, lucrări practice/lucrări de laborator/seminare 

 
  Numărul de ore 

Nr. 
crt. Tema Prelegeri Lucrări 

practice Seminare Total 

1.  Infecția HIV/SIDA, actualitate, 
etiologie, epidemiologie, patogenie. 

2 
 

3 2,1 7,1 

2.  Infecția HIV/SIDA. Tabloul clinic. 
Clasificare. Evoluția naturală a 
infecției HIV/SIDA. Particularități la 
gravide și copii. Maladii oportuniste. 

2 3 2,1 7,1 

3.  Infecția HIV/SIDA. Maladiile 
oportuniste cu afectarea sistemului 
nervos central (eiologie virală, 
bacteriană, fungică, parazitară). 

2 3 2,1 7,1 

4.  Infecția HIV/SIDA. Maladiile 
oportuniste cu afectarea sistemului 
gastrointestinal și hepatobiliar. 

2 3 2,1 7,1 

5.  Infecția HIV/SIDA. Maladiile 
oportuniste cu afectarea tractului 
respirator și mucocutanată. 

2 3 2,1 7,1 

6.  Infecția HIV/SIDA. Diagnosticul. 
Metodele virusologice, molecular 
biologice, serologice. Interpretare. 

2 3 2,1 7,1 

7.  Infecția HIV/SIDA. Tratamentul 
ARV combinat. Principiile HAART. 
Managementul infecției HIV/SIDA. 
Tratamentul profilactic. Profilaxia 
transmiterii materno-fetale. 

2 - 2,1 4,1 

 Colocviu/Examen:    3 
 Total 14 18 15 50 
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IV.  OBIECTIVE DE REFERINȚĂ ȘI UNITĂȚI DE CONȚINUT  
 
Nr. 
d/o Denumirea temei Conținutul temei 

1.  Infecția HIV/SIDA Infecția HIV/SIDA, Actualitate, etiologie, epidemiologie, 
patogenie. 

2.  Infecția HIV/SIDA Infecția HIV/SIDA. Tabloul clinic. Clasificare. Evoluția naturală 
a infecției HIV/SIDA. Particularități la gravide și copii. Maladii 
oportuniste. 

3.  Infecția HIV/SIDA Infecția HIV/SIDA. Maladiile oportuniste cu afectarea sistemului 
nervos central (eiologie virală, bacteriană, fungică, parazitară). 

4.  Infecția HIV/SIDA Infecția HIV/SIDA. Maladiile oportuniste cu afectarea sistemului 
gastrointestinal și hepatobiliar. 

5.  Infecția HIV/SIDA Infecția HIV/SIDA. Maladiile oportuniste cu afectarea tractului 
respirator și mucocutanată. 

6.  Infecția HIV/SIDA Infecția HIV/SIDA. Diagnosticul. Metodele virusologice, 
molecular biologice, serologice. Interpretare. 

7.  Infecția HIV/SIDA Infecția HIV/SIDA. Tratamentul ARV combinat. Principiile 
HAART. Managementul infecției HIV/SIDA. Tratamentul 
profilactic. Profilaxia transmiterii materno-fetale. 

 
V. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-ÎNVĂŢARE-EVALUARE 

Metode de predare şi învăţare utilizate: 
 

• Prelegere   
- Introductiv 
- Curent 
- Răspunsuri la întrebări 
- Concluzii 

• Lecție practică 
- Studiu de caz 
- Lucru în grupuri mici 
- Lucru individual 
- Observare clinică 
- Completarea documentației medicale  
- Sinteză 
- Rezolvarea problemei în grup 
- Demonstrație 
- Brainstorming 
- Teme pentru grup 
- Discuții în grupuri mici 
- Prezentare de materiale audio-vizuale 



 

PEC 8.5.1 PROGRAMA  
DE EDUCAŢIE CONTINUĂ 

Redacţia: 09 

Data: 08.09.2021 

Pag. 6/6 

 
 

• Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei) 
Brainstorming”; „Studiul de caz”; „Masa rotunda/discuții interactive”; Controversa 
creativă: Rezolvarea problemei în grup 
 
Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalității de calcul a notei finale) 

Curentă: 
- controale tematice 
- testare 
- studiu de caz 
- observații ale prestațiilor 
- demonstrație practică 
- feed back 
- evaluări scrise 
- evaluarea deprinderilor practice 

 
Finală: 

- Testare 
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