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I. PRELIMINARII  

 
• Prezentarea generală a cursului: 

Medicina calatorului a devenit foarte importanta in ultima vreme, avand in vedere ca numarul 
persoanelor care calatoresc este in continua crestere, tipul calatoriilor este in continua 
diversificare, tarile vizitate sunt din ce in ce mai multe si mai exotice, conditiile de calatorie sunt 
extrem de variate, iar contactul cu populatiile indigene si conditiile de trai locale este din ce in ce 
mai frecvent si mai cautat. Viteza cu care se calatoreste dintr-o parte in alta a lumii a crescut, 
ceea ce creste riscul transmiterii unor afectiuni locale extrem de repede pe intreg mapamondul. 

Exista riscuri pentru calator, pentru gazda si pentru cei de acasa la intoarcerea din calatorie. 
De aceea, ar fi de dorit sa ne luam toate masurile de precautie inainte de calatorie, sa ne 
interesam despre riscurile la care ne expunem in zona voiajului si despre mijloacele prin care ne 
putem proteja. 

• Misiunea (scopul) cursului în formarea profesională: 

Primul pas este consilierea medicala inainte de calatorie. In functie de motivul calatoriei, 
itinerar, durata plecarii, anotimp, afectiunile personale preexistente si istoricul personal al 
vaccinarilor, medicul va recomanda masurile profilactice care pot fi folosite. Principalele boli 
tropicale la care exista expunere majora sunt bacteriene (febra tifoida, holera), virale (febra 
galbena, encefalita japoneza) sau parazitare (malaria). Alte afectiuni pentru care exista risc, cum 
ar fi hepatita post virala A si B, poliomielita, meningita meningococica, rabia, encefalita de 
capusa pot fi discutate in cadrul consultatiei, recomandarile urmand a fi persolnalizate de catre 
medic. 

La intoarcerea din calatorie este indicat sa ne adresam tot clinicilor de specialitate, preferabil 
ca si profilaxie postexpunere si intotdeanuna in cazul aparitiei unor simptome ingrijoratoare. 
Principalele semne de alarma sunt: sindrom febril in prima luna de la revenire, diaree, eruptii 
cutanate, afectiuni respiratorii in primele saptamani dupa revenire. Este bine de stiut ca exista si 
afectiuni cu perioada de incubatie lunga (dureaza luni-ani de la expunere la declansarea 
simptomelor, de exemplu leishmaniaza viscerala, dracunculoza, loa-loa). 

In cazul asanumitei “patologii de import” este foarte importanta prezentarea rapida la medic, 
cu relatarea amanuntita a itinerariului si conditiilor de calatorie, precum si a simptomelor 
aparute. Pentru a putea trata eficient eventualele afectiuni este necesara efectuarea testelor de 
laborator – rapide, complete si corecte (bacteriologic, parazitologic si virusologic) si urmarirea 
medicala a calatorului in timpul si dupa terminarea tratamentului. 

 
• Limba de predare a cursului: română 
• Beneficiarii cursului: medici infecţionişti, internişti, medici de familie 

 
II. OBIECTIVELE DE FORMARE ÎN CADRUL CURSULUI 
  
La finele cursului medicul/farmacistul/stomatologul va fi capabil: 
 
• la nivel de aplicare: 
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 să efectueze diagnosticul diferential al celor mai frecvente boli infecţioase care se 

intilnesc in regiunile tropicale; 
 să traseze un plan de investigatii al unui pacient care a calatorit intr-o zona endemica 

pentru boli infectioase. 
 să aprecieze rezultatele investigaţiilor paraclinice; 
 să aplice tratamentul etiotrop ţintit; 
 să soluţioneze probleme de situaţie, prelucrand multilateral şi critic informaţia insuşită. 

 
 

• la nivel de integrare: 
 să inţeleagă importanţa cunoasterii manifestarilor clinice la toate bolile infectioase care se 

intilnesc in duiferite regiuni ale globului, in special in zonele tropicale; 
 să cunoască reperele diagnostice şi principiile  profilaxiei  si tratamentului celor mai 

frecvente boli infectioase, care pot fi contactate in timpul calatoriei in diferite regiuni ale 
globului. 

 
III. TEMATICA ȘI REPARTIZAREA ORIENTATIVĂ A ORELOR  

Prelegeri, lucrări practice/lucrări de laborator/seminare 
 

  Numărul de ore 
Nr. 
crt. Tema Prelegeri Lucrări 

practice Seminare Total 

1. Febra tifoidă şi paratifoidă. Actualitate, 
etiologie, epidemiologie, patogenie, 
morfopatologie, tabloul clinic, diagnosticul, 
tabloul clinic al complicaţiilor severe, 
diagnosticul, diagnosticul diferenţial, 
tratamentul. Terapia intensivă a şocului 
toxiinfecţios, hemoragiei intestinale, 
perforaţiei. Profilaxia. 

2 - 2 4 

2. Bruceloza. Actualitate, etiologie, 
epidemiologie, morfopatologie, forme clinice, 
tabloul clinic conform  formelor clinice, 
complicaţii, prognosticul, tratamentul, 
profilaxie. 
Antraxul etiologie, epidemiologie, patogenie. 
Forme clinice, tabloul clinic conform formelor 
clinice, diagnosticul, diagnosticul diferenţial, 
tratamentul, profilaxia. 

2 3 2 7 

3. HIV-infecţie. Actualitate, etiologie, 
epidemiologie, patogenie, imunopatologie, 
consecinţele imunopatologice ale infecţiei cu 
HIV. Clasificarea infecţiei cu HIV, tabloul 
clinic, diagnosticul, diagnosticul diferenţial, 
tratamentul. 

2 3 2 7 

4. Gripa. Etiologie, epidemiologie, patogenie, 
morfopatologie, tabloul clinic, diagnosticul, 

2 3 2 7 
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diagnosticul diferenţial, tratamentul, profilaxia.  
Gripa aviară şi gripa porcină (gripa cu virus 
H1N1). Etiologie, epidemiologie, patogenie, 
tabloul clinic, particularităţile clinice, 
diagnosticul, diagnosticul diferenţial, 
tratamentul, profilaxia. 

5. Hepatita virală A. Etiologie, epidemiologie, 
patogenie, morfopatologie, tabloul clinic,  
diagnosticul, diagnosticul diferenţial, 
tratamentul, profilaxia.  
Hepatita virală E. Etiologie, epidemiologie, 
patogenie, morfopatologie, tabloul clinic, 
particularităţile clinice, diagnosticul, 
diagnosticul diferenţial, tratamentul, profilaxia. 

2 3 2 7 

6. Malaria. Actualitate, etiologie, epidemiologie, 
patogenie, morfopatologie, tabloul clinic, 
diagnosticul, diagnosticul diferenţial, 
tratamentul, profilaxia. 

2 3 2 7 

7. Borelioza. Actualitate, etiologie, 
epidemiologie, patogenie, morfopatologie, 
tabloul clinic, diagnostic, diagnostic 
diferenţial, tratamentul, profilaxie. 

2 3 2 7 

8. Bolile diareice acute. Salmoneloza. 
Dizenteria. Particularitatile clinice, de 
diagnostic si de tratament.   

2 3 2 7 

9. Holera. Actualitate, etiologie, epidemiologie, 
patogenie, morfopatologie, clasificarea 
vibriozelor, tabloul clinic, diagnosticul, 
diagnosticul de laborator, diagnosticul  
diferenţial, tratamentul. Şocul hipovolemic, 
tabloul clinic, diagnosticul, tratamentul, terapia 
intensivă. 

2 3 2 7 

10. Colitele protozoice. Amibiaza, balantidiaza, 
lambliaza. Actualitate, etiologie, 
epidemiologie, patogenie, morfopatologie, 
tabloul clinic, diagnosticul, diagnosticul de 
laborator, diagnosticul diferenţial, tratamentul. 

2 3 2 7 

11. Helmintiazele, actualitate. Clasificarea 
helmintiazelor (antroponoze, zooantroponoze, 
nematode, trematode, cestode), epidemiologie, 
patogenie, morfopatologie, tabloul clinic 
conform factorului etiologic (parazitului), 
diagnosticul diferenţial, tratamentul. 

2 3 2 7 

12. Febrele hemoragice, etiologie, epidemiologie, 
patogenie, morfopatologie, tabloul clinic, 
diagnosticul, diagnosticul diferenţial, 
tratamentul. Febra hemoragică cu sindrom 

2 3 2 7 
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renal. Febra hemoragică de Lassa. Febra 
hemoragică de Marburg. Febra hemoragică de 
Ebola. Febra denga. Febra galbenă. Febra 
hemoragică de Omsc. Febra hemoragică 
Crimeea (Congo). Tabloul clinic, diagnosticul, 
diagnosticul diferenţial. Tratamentul. 

13. Leismanioza. Actualitate, etiologie, 
epidemiologie, patogenie, morfopatologie, 
tabloul clinic, diagnostic, diagnostic 
diferenţial, tratamentul, profilaxie.  
Lepra. Actualitate, etiologie, epidemiologie, 
patogenie, morfopatologie, tabloul clinic, 
diagnostic, diagnostic diferenţial, tratamentul, 
profilaxie. 

2 3 2 7 

14. Encefalitele acariene. etiologie, 
epidemiologie, patogenie, morfopatologie, 
tabloul clinic, diagnosticul, diagnosticul 
diferenţial, tratamentul. 

2 3 2 7 

 Examen    3 
Total 28 39 28 100 

 
IV.  OBIECTIVE DE REFERINȚĂ ȘI UNITĂȚI DE CONȚINUT  
 
Nr. 
d/o 

Denumirea 
temei Conținutul temei 

1.  Febra tifoidă şi 
paratifoidă. 

Febra tifoidă şi paratifoidă. Actualitate, etiologie, epidemiologie, 
patogenie, morfopatologie, tabloul clinic, diagnosticul, tabloul clinic al 
complicaţiilor severe, diagnosticul, diagnosticul diferenţial, 
tratamentul. Terapia intensivă a şocului toxiinfecţios, hemoragiei 
intestinale, perforaţiei. Profilaxia. 

2.  Bruceloza. Bruceloza. Actualitate, etiologie, epidemiologie, morfopatologie, 
forme clinice, tabloul clinic conform  formelor clinice, complicaţii, 
prognosticul, tratamentul, profilaxie. 

3.  HIV-infecţie. HIV-infecţie. Actualitate, etiologie, epidemiologie, patogenie, 
imunopatologie, consecinţele imunopatologice ale infecţiei cu HIV. 
Clasificarea infecţiei cu HIV, tabloul clinic, diagnosticul, diagnosticul 
diferenţial, tratamentul. 

4.  Antraxul. Antraxul etiologie, epidemiologie, patogenie. Forme clinice, tabloul 
clinic conform formelor clinice, diagnosticul, diagnosticul diferenţial, 
tratamentul, profilaxia. 

5.  Gripa. Gripa. Etiologie, epidemiologie, patogenie, morfopatologie, tabloul 
clinic, diagnosticul, diagnosticul diferenţial, tratamentul, profilaxia.  
Gripa aviară şi gripa porcină (gripa cu virus H1N1)Etiologie, 
epidemiologie, patogenie, tabloul clinic, particularităţile clinice, 
diagnosticul, diagnosticul diferenţial, tratamentul, profilaxia. 
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6.  Hepatita virală 

A. Hepatita 
virală E. 

Hepatita virală A. Etiologie, epidemiologie, patogenie, 
morfopatologie, tabloul clinic, diagnosticul, diagnosticul diferenţial, 
tratamentul, profilaxia. 
Hepatita virală E. Etiologie, epidemiologie, patogenie, 
morfopatologie, tabloul clinic, particularităţile clinice, diagnosticul, 
diagnosticul diferenţial, tratamentul, profilaxia. 

7.  Malaria. Malaria. Actualitate, etiologie, epidemiologie, patogenie, 
morfopatologie, tabloul clinic, diagnosticul, diagnosticul diferenţial, 
tratamentul, profilaxia. 

8.  Borelioza. Borelioza. Actualitate, etiologie, epidemiologie, patogenie, 
morfopatologie, tabloul clinic, diagnostic, diagnostic diferenţial, 
tratamentul, profilaxie. 

9.  Bolile diareice 
acute. 
Salmoneloza. 
Dizenteria. 

Bolile diareice acute. Salmoneloza. Dizenteria. Particularitatile 
clinice, de diagnostic și tratament. 

10.  Holera. Holera. Actualitate, etiologie, epidemiologie, patogenie, 
morfopatologie, clasificarea vibriozelor, tabloul clinic, diagnosticul, 
diagnosticul de laborator, diagnosticul diferenţial, tratamentul. Şocul 
hipovolemic, tabloul clinic, diagnosticul, tratamentul, terapia intensivă. 

11.  Colitele 
protozoice. 

Colitele protozoice. Amibiaza, balantidiaza, lambliaza. Actualitate, 
etiologie, epidemiologie, patogenie, morfopatologie, tabloul clinic, 
diagnosticul, diagnosticul de laborator, diagnosticul diferenţial, 
tratamentul. 

12.  Helmintiazele. Helmintiazele, actualitate. Clasificarea helmintiazelor (antroponoze, 
zooantroponoze, nematode, trematode, cestode), epidemiologie, 
patogenie, morfopatologie, tabloul clinic conform factorului etiologic 
(parazitului), diagnosticul diferenţial, tratamentul. 

13.  Febrele 
hemoragice. 

Febrele hemoragice. Etiologie, epidemiologie, patogenie, 
morfopatologie, tabloul clinic, diagnosticul, diagnosticul diferenţial, 
tratamentul. Febra hemoragică cu sindrom renal. Febra hemoragică de 
Lassa. Febra hemoragică de Marburg. Febra hemoragică de Ebola. 
Febra denga. Febra galbenă. Febra hemoragică de Omsc. Febra 
hemoragică Crimeea (Congo). Tabloul clinic, diagnosticul, 
diagnosticul diferenţial. Tratamentul. 

14.  Encefalitele 
acariene. 

Encefalitele acariene. Etiologie, epidemiologie, patogenie, 
morfopatologie, tabloul clinic, diagnosticul, diagnosticul diferenţial, 
tratamentul. 

15.  Leismanioza. Leismanioza. Actualitate, etiologie, epidemiologie, patogenie, 
morfopatologie, tabloul clinic, diagnostic, diagnostic diferenţial, 
tratamentul, profilaxie. 

16.  Lepra. Lepra. Actualitate, etiologie, epidemiologie, patogenie, 
morfopatologie, tabloul clinic, diagnostic, diagnostic diferenţial, 
tratamentul, profilaxie. 
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V. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-ÎNVĂŢARE-EVALUARE 
 

Metode de predare şi învăţare utilizate: 
 

• Prelegere   
- Introductiv 
- Curent 
- Răspunsuri la întrebări 
- Concluzii 

• Lecție practică 
- Studiu de caz 
- Lucru în grupuri mici 
- Lucru individual 
- Observare clinică 
- Completarea documentației medicale  
- Sinteză 
- Rezolvarea problemei în grup 
- Demonstrație 
- Brainstorming 
- Teme pentru grup 
- Discuții în grupuri mici 
- Prezentare de materiale audio-vizuale 

 
• Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei) 

Brainstorming”; „Studiul de caz”; „Masa rotunda/discuții interactive”; Controversa 
creativă: Rezolvarea problemei în grup 
 
Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalității de calcul a notei finale) 

Curentă: 
- controale tematice 
- testare 
- studiu de caz 
- observații ale prestațiilor 
- demonstrație practică 
- feed back 
- evaluări scrise 
- evaluarea deprinderilor practice 

 
Finală: 

- Testare 
- Examen oral 
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